
 

龍山國小大隊接力錦標賽比賽規則 113.9.30 

1. 大隊接力的傳接代表著團隊成員之間合作的默契，也代表著努力邁向終點一步一腳印的踏實精

神。透過大隊接力的競賽，可以讓學生在練習的過程中，學會如何與他人合作，鍛鍊體能與肢體

協調能力，讓學生在未來可以帶著團隊合作與踏實努力的精神面對未來的挑戰。 

2. 「大隊接力賽跑」，意指接力比賽，人數由體育組決定，以下為各年級比賽人數與棒次，每人跑

100公尺。最後一棒選手請務必確認是否穿著背心。 

年級 人數及棒次 規則 

4 年級 1.每班女、男各 8 人，共 

16 人合為一隊。 

2.女生先跑 1-8 棒，男生 

跑 9-16 棒 

1.每人 100m，不可以跑水溝蓋。 

2.第一棒按抽籤決定跑道，不搶跑

道。第二棒轉入直道後切一道到裁判

指定位置交給第三棒，第三棒可以搶

跑道到內道，其餘棒次按名次依序入

內道傳接棒。 

3. 預賽採抽籤分組方式，以碼錶計時

決定名次， 

4.前五名進入當日決賽，並依預賽名

次 32145 進行決賽跑道順序編配。 

5 年級 1.每班女、男各 8 人，共 

16 人合為一隊。 

2.女生先跑 1-8 棒，男生 

跑 9-16 棒 

6 年級 1.每班女、男各 8 人，共 

16 人合為一隊。 

2.女生先跑 1-8 棒，男生 

跑 9-16 棒 

 

 

3. 參加大接力賽跑的選手服裝，如有班服建議全隊的式樣、顏色統一為宜，或穿著學校運動服或穿

著統一的號碼衣。跑鞋一律為平底運動鞋，並且不可赤足參加比賽。 

4. 每一接力區的起跑準備位置，為接力區入口線後，第一跑道為管制區，不可隨意進入，只有準備

接棒之選手才能進入。 

5. 在 200公尺跑道進行之比賽，前二棒必須是分道比賽（選手在彎道跑道時，不可以踩內線），

第二棒選手通過搶道線後，向內切道。 

6. 第三棒之接棒選手順序，應在該接力區裁判指揮下，依比賽道次之順序排列，通過接力區後開始

搶跑道，（選手在比賽時不可減少應跑距離或是跑水溝蓋，超越他人一律由外側超，不可影響其

他選手，並且不得硬擠以免發生危險）。 

7. 第四棒(含)以後之接棒順序，則依前一棒跑出彎道區之先後順序，由內到外排列接棒順序，接棒

選手可在領先隊伍通過後，依序移向內道(第一道)。 

8. 在整個比賽過程中，接力棒必須拿在手上。若掉棒時，必須由掉棒者拾回。掉棒選手可以離開

自己的跑道去拾棒，但不可由此而減少應跑距離，也不可因此而妨礙其他跑道選手。 

9. 接力棒的傳接，開始於接力棒傳交於次一接棒者手中為完成。選手不可穿戴手套或在手中放置

物質，已獲得較佳接棒抓力。在接力區內的判定是根據接力棒的位置，而不是根據選手的身體位

規則版 



置。 

10. 選手在接棒之前和傳棒之後，應留在各自跑道或接力區內，直到跑道通暢，以免阻擋其他選手。 

11. 選手跑完後，請到該班預備區順序排好蹲下，不准在操場內亂跑。 

12. 指導老師或是場邊家長請勿用手推動(碰觸選手)或用其他方法來協助選手，比賽時請與選手保

持距離。 

13. 比賽晉級方式：預賽採抽籤分組，計時取前五名進入決賽；決賽道次依 32145進行編配。 

14. 違反運動道德者、得利行為、惡意行為或是不尊重裁判，該隊最重可取消資格。 

15. 起跑犯規第一次口頭警告，第二次犯規則該選手取消資格，可立即替換。 

16. 服從裁判之判決，不可違反運動家精神。 

17. 如有爭議時，成績最後經由校長、主任以及體育組決議後發佈。 

18. 其餘未詳盡之規則參考相關田徑規則。 

19. 本計畫經校長核定後實施，由體育組公布之。 

 

 

當年度六年級大隊接力校慶預賽第一名的班級將代表參 
加新竹市大隊接力比賽。 
 
(辦法參照 112 年健體領域教學研就會決議後通過新竹 
市東區龍山國民小學中小學普及化運動項目班級代表 
隊實施計畫) 
 
備註 
大隊接力抽籤時間 113年 10月 21日(五、六年級) 
大隊接力抽籤時間 113年 10月 22日(四年級) 
午休時間抽籤 12：50-13：10 
 


