
2026

小一到小三學童

數位實驗中學吉林基地
1/26 - 1/30

第１天 第２天 第３天 第４天 第５天

09:00-10:00 集合報到

10:00-12:00

12:00-14:00 午餐、午休

14:00-16:00

16:00-17:30 自由活動、家長接送

遊戲 認識新朋友

我是誰
的奇幻旅程

互動

走進家的故事互動

毛球小夥伴手作

我看見我自己的好

遊戲 繪本

互動 滴染感覺的紅綠燈

手作 互動

拼出心裡話：
顏色裡的感覺地圖

手作 互動

互動 世界中的孩子

遊戲 我希望
教室有什麼

手作 多彩石頭
水草瓶

互動 月來越有趣

手作 防護盾牌拼貼

身體秘密施魔法

遊戲 互動 互動 每一種顏色
都屬於每個人

互動 點一點，
學會交朋友

運動 月亮伸展操

主辦

來場不一樣的性教育之旅 ! 
在【好好長大：CSE 兒童全方位成長營】中，性平協以聯合國提倡的「全面性教育」
(Comprehensive Sexuality Education, CSE) 八大核心概念為基礎，設計了一系列
精采豐富的活動。在專業講師引導下，孩子將學會認識自己、理解身體、尊重感受，
並在開放友善的學習空間中，被細心傾聽，也能自在地表達想法。


