
主食類 豆肉 魚蛋 蔬菜 水果 奶類 油脂 熱量

主食 主菜 副菜 青菜 湯品 (份) (份) (份) (份) (份) (份) (Kcal)

香滷豆腐 蔥花玉米蛋 肉骨茶湯 水果拼盤

手工豆腐 玉米粒.蛋.蔥 肉骨茶包.高麗菜.金針菇 水果2種

水果拼盤 梅干扣肉 冬瓜鮑菇 紫菜蛋花湯

水果2種 肉角.筍干.梅干菜 冬瓜.鮑菇.木耳 紫菜.蛋

水果拼盤

水果2種

廣東粥 薑母雞 義式洋芋 黃瓜金菇湯 水果拼盤

絞肉.三丁.高麗菜.蛋 清雞丁.米血.老薑 馬鈴薯.洋蔥.培根.義式香料 大黃瓜.金針菇.大骨 水果2種

水果拼盤

水果2種

關東煮 海結黑干 洋蔥炒蛋 枸杞山藥湯 水果拼盤
柴魚片.蘿蔔.玉米段.甜條.油腐 黑干丁.紅蘿蔔.海帶結 洋蔥.蛋 山藥.枸杞 水果2種

水果拼盤 豆腐肉末 花菜什錦 薑絲冬瓜湯 仙草蜜

水果2種 絞肉.豆腐.青蔥 花菜.玉米筍.鮑菇 冬瓜.大骨 仙草.綠豆

皮蛋瘦肉粥 水果拼盤

皮蛋.絞肉.玉米粒.香菇 水果2種

味噌豬肉拉麵 紅燒雞 腐皮高麗菜 蕃茄蛋花湯 水果拼盤
白油麵.玉米粒.海帶芽.肉片.脆筍片 骨腿.白蘿蔔 高麗菜.豆皮.紅蘿蔔 蕃茄.蛋 水果2種

水果拼盤

水果2種

回鍋干片 金菇蒸蛋 冬菜鮮蔬湯 水果拼盤
豆干片.高麗菜.紅蘿蔔.青椒 金針菇.蛋 冬菜.白蘿蔔.香菇.紅棗 水果2種

水果拼盤 三杯雞 田園玉米 海芽豆腐湯

水果2種 清雞丁.小黃瓜.鮑菇.九層塔 玉米粒.紅蘿蔔.絞肉 海帶芽.豆腐

肉燥米苔目 水果拼盤

米苔目.絞肉.豆芽菜 水果2種

滑蛋粥 洋芋燉肉 黃瓜燴魚羹 南瓜肉絲湯 水果拼盤

高麗菜.絞肉.蛋 肉角.馬鈴薯 大黃瓜.魚羹條.紅蘿蔔 南瓜.肉絲 水果2種

水果拼盤

水果2種

香滷豆包 菜脯蛋 洋芋香菇湯 水果拼盤

豆包 菜脯.蛋.蔥 洋芋.香菇 水果2種

水果拼盤 冬瓜燒雞 梅菜燒筍干 玉米鮮湯 綠豆QQ湯

水果2種 骨腿.冬瓜 筍乾.梅干菜.肉絲(少) 玉米段.大骨 綠豆.QQ

玉米瘦肉粥 水果拼盤

玉米粒.絞肉.蛋.紅蘿 水果2種

雞絲麵 糖醋肉片 炒雙花 海芽蛋花湯 水果拼盤

雞絲麵.肉絲.高麗菜. 肉片.洋蔥.鳳梨 青花菜.白花菜.紅蘿蔔 海帶芽.蛋 水果2種

水果拼盤

水果2種
※依合約規範：生鮮豬肉、雞肉使用CAS或履歷證明之產品       ※本菜單部份菜色含有過敏原(甲殼類/海鮮及其製品/蛋類/堅果類/芝麻/麩質之穀物/花生/大豆/奶類/芒果)，不適合對其過敏體質者食用
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